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Lampiran I 

LEMBAR PERSETUJUAN 

MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

Kepada Yth. Responden 

di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya  mahasiswa S1 program studi ilmu keperawatan Universitas Esa Unggul 

1. Ririn Ruwahni  (2013-33-003) 

 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Pengaruh Pendidikan 

Kesehantan Tentang Dukungan Keluarga Dalam Merawat Lansia Terhadap 

Kemampuan Mengingat Di Posbindu Rw 03 Kelurahan Cikini Kecamatan 

Menteng Jakarta Pusat 2017”. Adapun segala informasi yang saudara/i berikan 

akan dijamin kerahasiaannya. Sehubungan dengan hal tersebut peneliti meminta 

kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner ini dengan menandatangani kolom 

dibawah ini. 

 

Atas kesediaan dan kerja samanya peneliti ucapkan terima kasih. 

 

      Responden                 Peneliti 

 

(  )      ( Ririn Ruwahni ) 

Lampiran II 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

A. PETUNJUK  

1. Dibawah ini terdapat pernyataan mengenai pendidikan kesehatan tentang 

dukungan keluarga dalam merawat lansia terhadap kemampuan 

mengingat, Anda dimohon untuk menjawab dengan memilih salah satu 

jawaban yang tersedia 

2. Baca dan pahami setiap pernyataan 

3. Pilih salah satu alternatif jawaban sesuai dengan kondisi Anda yang  

sebenarnya, dengan memberi tanda ceklist ( √ ) pada lembar yang tersedia 

4. Setiap pernyataan disediakan dua pilihan jawaban yaitu Ya dan Tidak 

5. Jika ingin mengganti jawaban, lingkari jawaban yang dibatalkan,  

kemudian memberi tanda ceklist ( √ ) baru pada jawaban yang dipilih 

6. Setelah selesai, periksalah kembali apakah jawaban sudah terisi semua  

atau belum 

7. Terima kasih atas kesediannya dalam mengisi kuesioner ini 
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B. Data Demografi Lansia  

Identitas lansia yang dirawat 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Jenis kelamin : 

Laki-laki  

Perempuan  

4. Pendidikan : 

SD 

SMP 

SMA 

Sarjana 

5. Suku : 

6. Pekerjaan : 

Tidak bekerja  

Bekerja  

Sebutkan jenis pekerjaan : 

 

C. Data Demografi Responden  

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Jenis kelamin : 

Laki-laki 

Perempuan  
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4. Pendidikan : 

SD 

SMP 

SMA 

Sarjana  

5. Pekerjaan : 

Tidak bekerja  

Bekerja  

Sebutkan jenis pekerjaan : 

6. Hubungan keluarga dengan lansia : 

 

D. KUESIONER PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG 

DUKUNGAN KELUARGA DALAM MERAWAT LANSIA  

No Tindakan yang dilakukan 

keluarga 

Pernyataan 

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1.  Keluarga menunjukkan wajah yang 

menyenangkan saat berdekatan 

dengan lansia 

    

2. Keluarga duduk berhadapan dan 

memandang mata saat berbicara 

dengan lansia  

    

3. Keluarga memberi sentuhan saat 

berbicara dengan lansia 

    

4. Keluarga berbicara dengan suara     
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yang membentak    

5. Keluarga mendengarkan cerita yang 

disampaikan oleh lansia 

    

6. Keluarga memberikan pujian pada 

lansia saat dapat melakukan sendiri 

kegiatannya  

    

7. Keluarga memberikan kebebasan 

pada lansia untuk melakukan hal 

yang disukainya  

    

8. Keluarga jengkel kepada lansia 

karena sering lupa menaruh barang 

keperluannya sendiri 

    

9. Keluarga mendukung  lansia 

mengikuti kegiatan sosial atau 

keagamaan di masyarakat 

    

10. Keluarga malas mendengarkan 

cerita yang ingin disampaikan oleh 

lansia  

    

11. Keluarga menggunakan kata-kata 

yang singkat dan mudah dimengerti 

saat berbicara dengan lansia  

    

12. Keluarga menganjurkan lansia untuk 

rutin membaca sebelum tidur 
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13. Keluarga mengajak lansia bermain 

TTS atau catur  

    

14. Keluarga menyediakan kalender 

dengan tulisan yang besar atau jam 

dinding dengan angka yang besar 

    

15. Keluarga menyediakan kamar 

tersendiri untuk lansia  

    

16. Keluarga menyediakan alat bantu 

yang dibutuhkan lansia seperti kaca 

mata dan tongkat untuk berjalan 

    

17. Keluarga membiarkan lansia salah 

dalam melakukan kegiatan dan tidak 

memberi petunjuk  

    

18. Keluarga memberi informasi 

mengenai kegiatan rutin sehari-hari 

yang harus dilakukan seperti mandi, 

makan, dan berolahraga 

    

19. Keluarga membiarkan lansia mandi 

dan makan tidak teratur 

    

20 Keluarga mengingatkan lansia 

waktu atau jadwal ibadah 

    

21. Keluarga melibatkan lansia dalam 

melakukan kegiatan sehari-hari 

seperti memasak, mencuci pakaian, 
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dan membersihkan rumah  

22. Keluarga membiarkan lansia tidak 

mengetahui hari dan tanggal saat ini  

    

23. Keluarga membiarkan lansia 

melakukan aktifitas sendiri (mandi, 

BAB, BAK, makan, minum) 

meskipun lansia tidak mampu  

    

24. Keluarga membiarkan lansia 

mengikuti kegiatan posyandu lansia 

meskipun lansia tidak mampu pergi 

sendiri 

    

 

E. KUESIONER MMSE (Mini Mental State Examination) 

Tabel 1.1. Kuesioner MMSE (Mini Mental State Examination) 

Skor 

Maksimum 

Skor 

Responden 

Pertanyaan 

5  “Tahun berapa sekarang? Musim apa ? tanggal ? hari 

apa ? bulan apa ?” 

5  Sedang ada di manakah kita sekarang; Negara ? Kota?  

Nama tempat? Ruang apa? Lantai berapa?  

3  Peneliti menyebutkan tiga buah benda yang tidak 

berhubungan dalam tiap satu detik. Kemudian peneliti 

meminta responden menyebutkan ketiga bendan 

tersebut kembali. Tiap benda yang dapat disebutkan 
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dengan benar oleh reponden diberikan nilai  satu poin. 

Apabila responden tidak dapat menyebutkan dengan 

benar ketiga benda tersebut, hal ini dapat diulangi 

sebanyak enam kali. Bila responden sudah melewati 

tahap ini, minta responden unutk mengingat ketiga kata 

tersebut karena akan ditanyakan kembali   

5  “Saya ingin Anda menghitung mundur mulai dari angka 

50. Namum tiap angka yang anda sebutkan tersebut 

harus dikurangi 7.” 

Alternatif lain: “mengeja kata DUNIA dari belakang.” 

(A-I-N-U-D)  

3  “Sekarang coba sebutkan tiga benda yang tadi sudah 

saya sebutkan pada anda” 

2  Tunjukkan kepada responden dua buah benda, seperti 

jam tangan dan pensil, lalu minta responden untuk 

menyebutkan nama benda tersebut 

1  “Coba ulangi frase ini; tidak jika, dan, akan tetapi” 

3  Berikan responden selembar kertas, kemudian katakan 

“Ambil kertas yang ada di depan tangan kanan anda, 

lipat menjadi dua, dan letakan dilantai” 

1  “coba baca kalimat ini sambil melakukan apa yang 

tertulis.” (instruksi yang tertulis pejamkan mata anda) 
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1  “Tolong tuliskan sebuah kalimat tentang sesuatu.” 

(kalimat ini harus mengandung subjek dan kata yang 

masuk akal).  

1  “Tolong gambarkan kembali gambar ini.” (peneliti 

memberikan selembar kertas kosong dan meminta 

responden menggambarkan gambar yang dimaksud. 

Kesepuluh sisi gambar harus tergambarkan keduanya 

saling memotong) 

 

30  TOTAL  
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Lampiran III 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

Pokok Bahasan : Dukungan keluarga dalam merawat lansia    

terhadap kemampuan mengingat   

Sub Pokok Bahasan :  Dukungan Keluarga  

Sasaran   : Keluarga RW 03 

(keluarga yang merawat lansia) 

Waktu    : 30 menit 

Penyuluh   : Ririn Ruwahni 

 

A. TUJUAN UMUM 

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan mengenai dukungan keluarga dalam 

merawat lansia diharapkan keluarga mengerti dan memahami tentang dukungan 

keluarga dalam merawat lansia terhadap kemampuan mengingat 

 

B. TUJUAN KHUSUS 

Setelah mengikuti penyuluhan, masyarakat dapat menjelaskan kembali tentang: 

1. Menjelaskan pengertian dukungan keluarga  

2. Menyebutkan jenis-jenis dukungan keluarga  
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C. MATERI 

1. Pengertian dukungan keluarga  

2. Jenis-jenis dukungan keluarga 

D. KEGIATAN PEMBELAJARAN (KBM) 

No Kegiatan Penyuluhan Metode Media Waktu 

1. Pembukaa 

a. Mengucapkan salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan 

penyuluhaan 

d. Kontrak waktu  

Ceramah Wireless  5  menit 

2.  Inti  

a. Menjelaskan 

pengertian dukungan 

keluarga 

b. Menjelaskan jenis-jenis 

dukungan keluarga  

Ceramah - Leaflet 

- LCD 

- Laptop  

- Wireless  

15 menit 

3 Penutup: 

a. Mengevaluasi  

b. Menarik kesimpulan 

c. Salam penutup  

Ceramah - Leaflet 

- LCD 

- Laptop 

- Wireless 

5 menit 
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E. Evaluasi 

1. Bentuk   : Esaay  

2. Prosedur evaluasi  : Lisan  

3. Waktu    : 5  menit 

4. Jawab soal   : 2 

 

F. Sumber  

Kaakinen, J.R., Duff, V.G., coehlo, D.P., & Hanson, S. M. H. (2010). Family 

Health Care Nursin; Theory, Practice and Research, 4th edition. 

Philadelphia:F.A. Davis Company 
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Lampiran 1 

 

A. Pengertian Dukungan keluarga 

suatu keadaan yang bermanfaat bagi individu yang diperoleh dari orang lain yang 

dapat dipercaya, sehingga seseorang akan tahu bahwa ada orang lain yang 

memperhatikan, menghargai dan mencintai (Setiadi, 2008) 

 

Dukungan sosial keluarga adalah sebagai suatu proses hubungan keluarga dengan 

lingkungan sosial (Setiadi 2008). 

 

B. Jenis-jenis Dukungan Keluarga  

1. Dukungan Emosional  

Dukungan emosioanal merupakan bentuk dukungan atau bantuan yang diberikan 

keluarga dalam bentuk perhatian, kasih sayang, dan simpati. Dukungan emosional 

yang diberikan keluarga berarti keluarga sebagai tempat yang aman dan damai 

untuk istirahat dan pemulihan serta membantu penguasaan terhadap emosi 

(Setiadi 2008).  

Contoh dukungan emosional: 

a. Berhadapan dengan lansia 

b. Berbicara lembut dengan lansia  

c. Menyentuh lansia saat berbicara 
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d. Memberikan penghargaan pada lansia 

e. Menganggap lansia dibutuhkan 

f. Mengikutsertakan lansia pengambilan keputusan 

g. Mendukung lansia 

 

2. Dukungan Informasi 

 Dukungan informasi keluarga merupakan suatu dukunggan atau bantuan yang 

diberikan keluarga dalam bentuk memberikan saran atau masukan, nasehat atau 

arahan, dan memberikan informasi-informasi penting yang dibutuhkan lansia 

dalam upaya meningkatkan status kesehatannya (Setiadi 2008). 

Contoh dukungan informasi: 

a. Menggunakan kata-kata sendiri atau yang mudah dimengerti oleh lansia 

b. Membaca sebelum tidur 

c. Melakukan permainan seperti TTS (teka teki silang)  

d. Keluarga menyediakan kalender atau jam dinding yang besar 

e. Keluarga menyediakan kebutuhan lansia 

 

3. Dukungan Instrumental  

Dukungan instrumental keluarga merupakan suatu dukungan atau bantuan penuh 

keluarga dalam bentuk memberikan bantuan tenaga, dana, maupun menyediakan 

waktu untuk melayani dan mendengarkan lansia dalan menyampaikan 

perasaannya (Kaakinen, 2010) 

Contoh dukungan instrumental: 
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1. Keluarga memperhatikan asupan makanan lansia dengan mengkonsumsi  

 sayuran dan menghindari makanan yang banyak mengandung gula 

2. Keluarga mengajak lansia untuk berolahraga ringan secara teratur 

3. Keluarga melibatkan lansia dalam melakukan aktifitas ringan di rumah 

Lampiran II Jawab Soal 

1. Jelaskan pengertian dukungan keluarga ? 

2. Sebutkan macam-macam dukungan keluarga ? 

 

Jawab : 

1. Dukungan sosial keluarga adalah sebagai suatu proses hubungan keluarga 

dengan lingkungan sosial  

2. Dukungan emosional, dukungan informasi, dan dukungan instrumental  

 

 

 


